Volksschule Sinabelkirchen
Tel.: 03112 3959

Theresia Staudinger, Gabriele Schwarzenberger-

Beim Wirbelix-Workshop in Hart/Purgstall waren von der VS Sinabelkirchen die
beiden Volksschullerinnen Gabriele Schwarzenberger und Frau Theresia Staudinger
dabei.

Frau Theresia Staudinger ist aber auch Mitglied im Redaktionsteam von Fit & Flott,
der Gesundheitszeitung von Weiz Il. Bereits in der ersten Ausgabe 2007 wurde auf
einer Doppelseite das Turnen mit Wirbelix dargestellt - mit allen Buchstaben des
Alphabets.
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Da Fit & Flott in den Schulen rund um Weiz verteilt wird — Gber St.Ruprecht an der
Raab bis Gleisdorf, Hartmannsdorf und Sinabelkirchen und natirlich weit dartiber
hinaus, haben viele Volksschulen in der Oststeiermark auf diese Weise ihre erste
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Bekanntschaft mit Wirbelix gemacht. Chinesengrufd und Storch zeugen vom
Wirbelixeinsatz in der VS Sinabelkirchen.

Die erstklassige Arbeit des Redaktionsteams von Fit und Flott hat Frliichte getragen
und eine tolle Auszeichnung erhalten, wozu wir herzlich gratulieren !

Auszeichnung fur Fit & Flott

Die Gesundheitszeitung ,,Fit & Flott“ fur Kinder, Eltern und Schule wurde am 27.
Juni mit dem Gesundheits — und Umweltbildungspreis ausgezeichnet.

Eine Kommission des Umwelt — und des Unterrichtsministeriums wahlte nun
dieses Gemeinschaftsprojekt zu den 8 besten (von 150 eingereichten)
Schulprojekten Osterreichs.

Bei der Auszeichnungsveranstaltung im Naturhistorischen Museum wurde
Fit & Flott von der Projektleiterin Helga Sifkovits zusammen mit Theresia
Staudinger und 4 Kindern einer zweiten VS-Klasse prasentiert.

Frau Staudinger schreibt:

Sg. Hr. Dr. Fleil - liebes Wirbelixteam!

Endlich komme ich dazu, lhnen auf Ihren lieben Brief zu antworten und Ihnen Bilder
fur lhre Homepage zu schicken.

Das Warten hat sich allerdings ausgezahlt, denn unsere Schulerinnen haben sogar
Ministerialrate und Lehrerlnnen und Schulerinnen von Gymnasien und HTLs zum
Wirbelixturnen gebracht:
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Vorturnerlnnen zum Chinesengruf® und zum Pferdegalopp animieren.
Zur Starkung gab es fur das Wiener Publikum selbst gebackene Musliriegel
aus der Steiermark.

Museumsdirektor und
Ministerialrate gruBen
mit dem
ZipfelmitzengruR!

Mit ihrem flotten Auftritt
sorgten sie auch bei
den Ehrengasten fur
Bewegung.

Begeistert lieRen sich
Mag. Martin Netzer
vom
Unterrichtsministerium
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Museumsdirektor Univ.
Prof. Dr. Bernd
Lotsch von den kleinen



