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Bewegungseinheiten nach dem Wirbelix-Buch und der CD. 
Wir basteln einen großen Wirbelix aus Pappmache, Wolle und Sisalschnüren 
(Marionette). 
 
 
 

Immer, wenn der Wirbelix ins Zimmer kommt, 
wissen alle Kinder, dass er sie im Turnzimmer für 
seine Wirbelix-Einheiten braucht. 
 

• Gespräche über die Wirbelsäule – Bücher 
dazu. Warum brauchen wir die 
Wirbelsäule? 

• Ausflug zur Rettung oder ins Krankenhaus 
• Wir borgen uns einen „Knochenmann“ aus, 

der genau betrachtet wird 
• Wir malen und zeichnen den Wirbelix 

 
Buchstabensalat: wir gestalten gemeinsam große Buchstaben 

• bemalen 
• bekleben 
• ausschneiden 

 
• einige Buchstaben werden im Turnsaal aufgelegt, zugeordnet, oder nach 

Anfangsbuchstaben der Kindernamen gesucht 
• der jeweilige Musik- und Gedichtteil wird angehört 
• zwei gleiche Buchstaben müssen gefunden werden 
• Namen, Dinge, Tiere werden gefunden (je nach Alter der Kinder) 
• Mit Schnüren werden die Buchstaben nachgelegt 

 
Einige Gedanken dazu: 
Da das Kindergartenjahr sehr stark von Festen und auch von jeweiligen 
Jahreszeitenschwerpunkten geprägt ist, kommt das Wirbelix Projekt fast zu 
kurz. Die Kinder sollten den Wirbelix so früh wie möglich kennen lernen, damit er 



jederzeit in meine Vorbereitung einfließen kann. Aus diesen Überlegungen heraus 
würde er für mich sehr gut am Beginn des Kindergartenjahres Platz finden. 
Dda die Kinder sehr stark auf optische Reize reagieren und sich mit einer 
Wirbelix-Marionette besser darauf einstellen  können, ist es für mich wichtig, 
eine dazu passende Figur zu haben. 
Für die jüngeren Kinder sind Bewegung und Spaß, sowie auch Gedichte sehr 
wichtig, während für die älteren Schulanfänger schon ein guter Zugang zu 
Buchstaben und Zahlen gegeben ist. 
 
 


