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Gesund und Fit mit ,,Wirbelix“

Jahresprojekt 2007 im Gemeindekindergarten Irdning rund um
Gesundheit und Bewegung

Ausschnitte aus dem ,Wirbelix-Turnprogramm?®

April 2007

An den Kiwanis Club KC Graz

Liebe Familie Fleif3!

Wir turnen jetzt schon mehrere Monate - seit Ende November vorigen
Jahres — mit Wirbelix und ich sende Ihnen einige Fotos auf CD und einen
kurzen Digitalfilm. Ich hoffe, man kann die Freude und den SpafB
erkennen, den die Kinder am Wirbelixturnen haben.

In unserem Kindergarten sind drei Kindergruppen und alle machen mit.

In meiner Kindergruppe begleitet uns Wirbelix auch durch andere Bereiche
unter dem Thema ,, Gesund und Fit mit Wirbelix™. Die Eltern werden in der
Wirbelixzeitung Uber alles informiert (Auszlige daraus liegen bei).

In meiner Gruppe ist Wirbelix eine Handpuppe mit Turnhose und
Turnschuhen, die mit den Kindern spricht, neue Buchstaben mitbringt,
schaut, ob die Kinder gesunde Jause in der Kindergartentasche haben,
bringt gesunde Jause mit und wird auch im sozialen Bereich eingesetzt um
Hilfestellungen bei Konflikten und Problemen in der Gruppe zu geben. Im
Hefter, den ich beigelegt habe, mdéchte ich Ihnen zeigen, mit welcher
Begeisterung wir den Wirbelix und vor allem das lustige Wirbelixturnen

aufgenommen haben.

Liebe GriBe aus dem Gemeindekindergarten Irdning

Ihre Eleanore Schweiger






