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Wirbelix-Erlebnisse im Kindergarten Körnerstraße 

 
Spruch:  „Eines ist für alle fix, 
wir bewegen uns mit Wirbelix! 
Das ist lustig  - eins, zwei, drei – 
Wirbelix ist oft dabei!“ 
 
Mit diesem Spruch und den dazu passenden Bewegungen 
werden die Kinder zum Mitmachen motiviert. In kleinen 
Gruppen lässt sich das Wirbelixprogramm lustbetont erleben. 
Die unterschiedlichsten Einstiegsmöglichkeiten sowie 
spielerische Umsetzung führen zur Festigung des Themas und 
der Bewegungen. 

 
Dazu einige Beispiele:  

 
Der Wirbelix wird in der Bauecke mit verschiedenem Legematerial oder Bausteinen 
dargestellt und Bausteine werden auf dem Rücken entlang der Wirbelsäule aufgelegt 
zum Spüren und Bewusstmachen. 



Beschäftigung im Malbereich mit Wirbelix. 
 
Wirbelix beim Sommerfest: Wir gestalten unser heuriges Sommerfest (Ende Juni) 
unter dem Motto: „Eines ist für alle fix, wir bewegen uns mit Wirbelix!)  
Einige Ideen sind bereits geboren, aber die Planung findet erst in ein paar Wochen 
statt. 
Personentheater, gespielt von den Kindergartenpädagoginnen: „Wirbelix erkundet 
die Welt!“ 
Spielstationen: Bei den kreativ hergestellten Spielstationen werden die 
verschiedensten Wirbelixbewegungen eingebaut. 
 
 
 
 


