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März 2007: Unser Einsatz und unsere Erfahrungen !    
 
Entdeckt bei der Landesausstellung wollte ich „Wirbelix“ näher kennen lernen. 
Mein Suchen und Bemühen führte mich ans Ziel. Im November 2006 
veranstalteten wir einen Workshop mit dem Ehepaar Fleiß in unserem 
Kindergarten. So blieb Wirbelix bei uns. 

 
Von nun an turnten wir immer wieder mit den Kindern nach diesem Programm.  
Die Kinder kennen Wirbelix und freuen sich, wenn es heißt: „Heute turnen wir 
mit Wirbelix!“  

 
Über die Kinder wurden auch die Eltern neugierig, so laden wir zu zwei Eltern-
Kind-Turnnachmittagen mit Wirbelix ein. Nur über ihn zu erzählen ist zu wenig, 
man muss ihn erleben und spüren. (Auch mit Muskelkater!!). 
 
 
 



 
Auch auf unserem Kooperationsweg 
„Übergang Kindergarten – Schule ohne Stolpersteine“ begleitet uns Wirbelix. 
(Siehe Gemeindezeitung). So treffen die Kinder einen bereits vertrauten Freund 
in der Schule wieder und können ihn noch besser und differenzierter kennen 
lernen. Bei unserem Elternabend zu diesem Thema turnten wir mit allen das 
Wort SCHULE. Auch wir Erwachsenen hatten Spaß daran. Gerade mit unseren 
älteren Kindern turnen wir gerne Wörter, die auch zu unserem Thema passen; z. 
B. RABEN bei unserem Rabenfest; oder OSTERN… Wir suchen auch Wörter und 
Namen, die mit denselben Buchstaben beginnen. Die Kinder lernen so Buchstaben 
über die Bewegung und die Symbole. 
Nach dem 1x1 turnten wir bis jetzt nur beim Eltern – Kindernachmittag, wir 
empfanden die Übungen zu kurz, so waren oftmalige Wiederholungen notwendig. 
Die Kinder bewerten die Dauer der einzelnen Übungen sehr unterschiedlich. So 
ist „Dixieland“ fast immer zu kurz, dagegen wächst die „Eiche“ zu oft. 
Im Vordergrund sollte immer die Freude und der Spaß an der Bewegung stehen, 
dies gelingt mit „WIRBELIX“ ! Danke! 
 
 
April 2007: …. haben uns  die Eltern ersucht, eine Einschulung in die 
Wirbelixübungen mit den Kindern anzubieten. Zuerst haben sich nur 10 Eltern 
angemeldet, aber als es dann soweit war, haben fast zwanzig Eltern am Wirbelix 
- Turnen teilgenommen. Die meisten Eltern haben nach dem gemeinsamen 
Wirbelix-Turnen das Wirbelixbuch mit CD erworben und können nun zu Hause 
gemeinsam mit den Kindern turnen.  
 
 
 
 
 


